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Just Superior d.0.0
Braée Nedi¢ 15
11000 Beograd

Stru¢no misljenje, kategorizacija i odobrenje teksta deklaracije za proizvode:

e Superior ASvaganda

e Superior Crna Maka

e Superior Crvena Maka

e Superior Maka
uvoznika sirovine, proizvoda¢a i distributera: Just Superior d.o.o, Braée Nedi¢ 15,
11000 Beograd, Srbija, uradeni su pri Katedri za bromatologiju Farmaceutskog
fakulteta Univerziteta u Beogradu na zahtev i na osnovu dokumentacije dostavljene
od strane podnosioca zahteva, kao i na osnovu drugih relevantnih literaturnih
podataka i prema &lanu 22. stav 2. tatka 1. i 2. Pravilnika o zdravstvenoj ispravnosti
dijetetskih proizvoda (,,S1. Glasnik RS“ br. 45/2010, 27/2011, 50/2012, 21/2015,
75/2015 i 7/2017) predstavljaju deo dokumentacije potrebne za upis dijetetskog
proizvoda u bazu podataka koju vodi Ministarstvo zdravlja Republike Srbije.

Navedeni proizvodi se svrstavaju u dodatke ishrani (dijetetski suplementi) u smislu
¢lana 3 stav 2. tatka 7. Pravilnika o zdravstvenoj ispravnosti dijetetskih proizvoda
(,S1. Glasnik RS* br. 45/2010, 27/2011, 50/2012, 21/2015, 75/2015 i 7/2017).
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STRUCNO MISLJENJE O PROIZVODU: Superior A§vaganda

Dokumentacija dostavljena od strane podnosioca zahteva:
1. kvalitativni i kvantitativni sastav proizvoda
2. specifikacija proizvoda i sirovina, i odgovarajuée izjave proizvodata sirovina
3. rezultat provere sastava i zdravstvene ispravnosti gotovog proizvoda od akreditovane
laboratorije iz zemlje proizvodada
4. uputstvo o nameni i na¢inu primene dijetetskog proizvoda
5. ograni¢enja za upotrebu i posebna upozorenja
6. tekst deklaracije dijetetskog proizvoda

Uvoznik sirovine, proizvoda¢ i distributer: Just Superior d.o.0, Braée Nedi¢ 15, 11000
Beograd, Srbija
Neto koli¢ina: 150 g

Namena: Dodatak ishrani sa korenom a$vagande koji doprinosi:
e Normalnoj mentalnoj i kognitivnoj aktivnosti.

e Relaksaciji i normalnom snu.

e Mentalnom zdravlju i relaksaciji.

e Izdrzljivosti i adaptogenosti

e Otpornosti organizma na stres.

e Normalnoj funkciji kardiovaskularnog sistema.

e Normalnoj funkciji respiratornog sistema.

e Normalnoj funkciji reproduktivnog sistema.

e Odrzavanju normalne koZe.

e Efektu podmladivanja
Nutritivne vrednosti 100g 5g
Energetska vrednost 1030 kJ/245 kcal 51kJ/12 kcal
Masti 0.3 0.015
Od toga zasiéene masne kiseline 0.1 0.005
Ugljeni hidrati 49.9 2.495
Od toga $eceri 10 0.500
Proteini 3.9 0.195
So 0.06 0.003
AKktivni sastojci 100g 5g
Koren advagande (Withania somnifera) 100 g S5g

*NRV- Nutritivna referentna vrednost za vitamine i minerale za odrasle

Pakovanje sadrZi 30 porcijaod 5 g.

Sastojci: 100% organski koren advagande u prahu (Withania somnifera).

Natin upotrebe: Preporutena dnevna doza je 3-5 grama dnevno (1-2 kafene kagicice).

Dodati u smuti ili razmutiti u &asi vode, soka ili mleka i zasladiti po Zelji.

MISLJENJE O SASTOJCIMA PROIZVODA

Koren aSvagande (Withania somnifera) kao glavne aktivne sastojke sadrZi alkalo.ide
ponine (sitoindozid).

(izopeletierin, anaferin), steroidne laktone (vitanolidi, vitaferini) 1 s& or ; )
Koristi se kao adaptogen, za pobolj$anje kognitivnih sposbnosti, kod aJ"tﬂtnsa, 1'12'nem1ren_ost1,
problema sa spavanjem, astme, bronhitisa, menstrualnih problema 1 bolesti jetre, ali ne
postoje dovoljno kvalitetnih studija koje potvrduju njenu efikasnost za SVe ove namene.



Koren a$vagande se smatra bezbednim u preporudenim dozama. Zbog nepostojanja podataka
0 bezbednosti aSvagande u trudnoci i laktacije, ne preporuduje se njena upotreba u ovim
stanjima. U veoma velikim dozama moZe da izazove intestinalne probleme. MoZe da ima
efekat na smanjenje krvnog pritiska, pa se ne preporutuje osobama sa niskim krvnim
pritiskom i na terapiji lekovima za sniZavanje krvnog pritiska. Zbog pojatavanja aktivnosti
imunog sistema ne preporuduje se osobama sa autoimunim bolestima. Ne preporuuje se
osobama na terapiji tireoidnim hormonima. U suplementima se obi¢no dozira 250 mg suvog
ekstrakta 5-10:1, 3 puta dnevno ili odgovarajuca kolitina preparata. Preporudena dnevna doza
od 3-5 g preparata sadrZi 3-5 g korena a§vagande.

Na osnovu dostavljenih specifikacija ¢isto¢a navedenog sastojaka odgovara internoj
specifikaciji proizvodaca.

Deklaracija sadrZi on-hold zdravstvene izjave navedenu pod brojevima 2183, 2503,
3251, 3657, 4194, 4195, 4196, 4197, 4198 i 4199 u registru pitanja upuéenih EFSA-i.

LITERATURA

Pravilnik o zdravstvenoj ispravnosti dijetetskih proizvoda, ,,SI. Glasnik RS* br. 45/2010, 27/2011,
50/2012, 21/2015, 75/2015 i 7/2017

Pravilnika o prehrambenim i zdravstvenim izjavama koje se navode na deklaraciji hrane, ,,SI. Glasnik
RS“br. 51/2018 i 103/2018.

Pravilnik o deklarisanju, oznadavanju i reklamiranju hrane, ,,SI Glasnik RS* br. 19/2017, 16/2018,
17/2020 i 118/2020.

PDR for Dietary Supplements, Third Edition, Thomson, 2004.



KATEGORIZACIJA PROIZVODA:

Na osnovu iznetog misljenja, proizvod: Superior ASvaganda uvoznika
sirovine, proizvodata i distributera: Just Superior d.0.0, Braée Nedié 15, 11000
Beograd, Srbija, svrstava se u dodatke ishrani (dijetetski suplementi) u smislu &lana
3 stav 2. tatka 7. Pravilnika o zdravstvenoj ispravnosti dijetetskih proizvoda (,,SI.
Glasnik RS* br. 45/2010, 27/2011, 50/2012, 21/2015, 75/2015 i 7/2017).

Dodaci ishrani (dijetetski suplementi) su namirnice koje dopunjuju normalnu
ishranu i predstavljaju koncentrovane izvore vitamina, minerala ili drugih supstanci sa
hranljivim ili fiziolodkim efektom, pojedina¢no ili u kombinaciji, a u prometu su u
doziranim oblicima dizajnirane da se uzimaju u odmerenim pojedina&nim koli¢inama

(kapsule, tablete, kesice praska, ampule te€nosti, bo¢ice za doziranje u kapima i dr.)

Stru¢no misljenje i kategorizacija za navedeni proizvod uradeni su na
Farmaceutskom fakultetu Univerziteta u Beogradu na osnovu ¢lana 22. stav 2. tatka
1. Pravilnika o zdravstvenoj ispravnosti dijetetskih proizvoda (,,SI. Glasnik RS* br.
45/2010, 27/2011, 50/2012, 21/2015, 75/2015 i 7/2017) kao deo dokumentacije
potrebne za upis dijetetskog proizvoda u bazu podataka koju vodi Ministarstvo
zdravlja Republike Srbije. Ime Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu se

ne moZe isticati na pakovanju niti koristiti u svrhu reklamiranja proizvoda.



TEKST ODOBRENE DEKLARACIE

Superior ASvaganda
Dodatak ishrani

Direktno sa plantaZa Indije

Prirodni antistres direktno sa izvora

100% sirova/organska
PomazZe u periodima mentalne i nervne napetosti i anksioznosti.

Doprinosi optimalnoj relaksaciji, mentalnom i fizickom blagostanju

150g
Sastojci: 100% organski koren aSvagande u prahu (Withania somnifera)

Nat&in upotrebe: Preporu¢ena dnevna doza je 3 do 5 grama dnevno (1-2 kafene kasicice).
Dodati u smuti ili razmutiti u &asi vode, soka ili mleka, i zasladiti po Zelji. Na&in ¢uvanja:
¢uvati na suvom i hladnom mestu.

Natin ¢uvanja: Cuvati na suvom i hladnom mestu.

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za uravnoteZenu ishranu i zdrav nagin Zivota. Cuvati
van domasaja dece.

Upozorenja: Preporudena dnevna doza se ne sme prekoratiti. Ne preporuduje se deci mladoj
od 3 godine. Trudnice i dojilje, osobe sa niskim krvnim pritiskom i na terapiji lekovima za
sniZavanje krvnog pritiska, kao i osobe sa specifi¢nim oboljenjima pre upotrebe treba da se
posavetuju sa lekarom. Zbog pojalavanja aktivnosti imunog sistema ne preporuduje se
osobama sa autoimunim bolestima. Ne preporutuje se osobama na terapiji tireoidnim

hormonima.
Pogodno za vegane i vegeterijance. A§vaganda po svojoj prirodi ne sadrZi gluten ali proizvod
nije kontrolisan na prisustvo glutena.

Nutritivne vrednosti 100g Sg
Energetska vrednost 1030 kJ/245 kcal 51kJ/12 keal
Masti 0.3 0.015

Od toga zasi¢ene masne kiseline 0.1 0.005
Ugljeni hidrati 49.9 2.495

Od toga Seleri 10 0.500
Proteini 3.9 0.195

So 0.06 0.003
Aktivni sastojci 100g Sg

Koren a§vagande (Withania somnifera) 100 g 5g

Pakovanje sadrzi 30 doza od 5 g.

ASvaganda je jedna od najvaznijih ajurverdskih biljaka sa adaptogenim svojstvima. Dejstva
kvalitetne ajvagande su nauéno potvrdena - vrlo efikasno deluje na umirivanje nervne
napetosti, uz podizanje energije, raspoloZenja i libida — kombinacija koja je uénila izuzetno
popularnom u zapadnom svetu. Superior A¥vaganda je dobijena prirodnim su$enjem i
mlevenjem iskljutivo celog korena A klase advagande, iz koga nidta prethodno nije
ekstrahovano. Dolazi direktno sa nekoliko plantaZa, sveZe mlevena po porudzbini, iz dela
Indije koji je pod UNESCO zastitom. Zato Superior A$vaganda ima upe&atljivo intenzivan




ukus, koji joj daju u potpunosti ofuvana bioaktivna jedinjenja, odgovrona za njena korisna
svojstva.
Korenom a$vagande koji doprinosi:

e Normalnoj mentalnoj i kognitivnoj aktivnosti.
Relaksaciji i normalnom snu.

[ ]
e Mentalnom zdravlju i relaksaciji.
e IzdrZljivosti i adaptogenosti
e Otpornosti organizma na stres.
e Normalnoj funkciji kardiovaskularnog sistema.
e Normalnoj funkciji respiratornog sistema,
e Normalnoj funkciji reproduktivnog sistema.
e OdrZavanju normalne kozZe.
e Efektu podmladivanja
Lot broj:
Neto koli¢ina: 150g
Najbolje upotrebiti do:

Poreklo sirovine: Indija
Sirovina uvezena iz Indije

Uvoznik sirovine, proizvodat i distributer : Just Superior d.o.0, Bra¢e Nedi¢ 15, 11000

Beograd
Proizvedeno u Srbiji

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravlja:
Bar kod: 8606107970851

Saznajte vise o ovom proizvodu i otkrijte sjajne recepte i nove savete za zdravu ishranu na
www.justsuperior.rs




