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Struéno misljenje, kategorizacija i odobrenje teksta deklaracije za proizvode:

e Superior ASvaganda

e Superior Crna Maka

¢ Superior Crvena Maka

e Superior Maka
proizvodaca: Just Superior d.o.o, Brace Nedic¢ 15, 11000 Beograd, Srbija, uvoznika sirovine i
distributera: Just Superior d.o.0, Brace Nedi¢ 15, 11000, Beograd, Srbija, uradeni su pri Katedri
za bromatologiju Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu na zahtev i na osnovu
dokumentacije dostavljene od strane podnosioca zahteva, kao i na osnovu drugih relevantnih
literaturnih podataka i prema ¢lanu 18, stav 2. tacka 1. i 2. Pravilnika o dodacima ishrani
(dijetetski suplementi) (,,S1. Glasnik RS* br. 45/2022 i 20/2023) predstavljaju deo dokumentacije
potrebne za upis proizvoda u bazu podataka koju vodi Ministarstvo zdravlja Republike Srbije.

Navedeni proizvodi se svrstavaju u dodatke ishrani (dijetetski suplementi) koji su regulisani
Pravilnikom o dodacima ishrani (dijetetski suplementi) (,,S1. Glasnik RS* br, 45/2022 i 20/2023).
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STRUCNO MISLIENJE O PROIZVODU: Superior Maka

Dokumentacija dostavljena od strane podnosioca zahteva:
1. kvalitativni i kvantitativni sastav proizvoda
2. specifikacija proizvoda i sirovina, i odgovarajuée izjave proizvodata sirovina
3. rezultat provere sastava i zdravstvene ispravnosti gotovog proizvoda od akreditovane laboratorije
iz zemlje proizvodata
4. uputstvo o nameni i nadinu primene dijetetskog proizvoda
5. ogranitenja za upotrebu i posebna upozorenja
6. tekst deklaracije dijetetskog proizvoda

Proizvoda: Just Superior d.o.o0, Brace Nedi¢ 15, 11000 Beograd, Srbija.
Uvoznik sirovine i distributer: Just Superior d.0.0, Brace Nedi¢ 15, 11000, Beograd, Srbija.
Neto koli¢ina: 150 g

Namena: Dodatak ishrani sa korenom make koji doprinosi odrZavanju:

e izdrljivosti i vitalnosti.

e prirodne seksuaine aktivnosti i energije

« snage i zdravlja kostiju tokom menopauze i

e povoljno utite na plodnost
Nutritivne vrednosti 100g S5g
|[Energetska vrednost 1445 kJ/344 keal  [72kJ/17 keal
Masti 0,8g 0,04g
0d toga zasi¢ene masne kiseline 0,32g 0.016g
Ugljeni hidrati 13g 3,63g
Od toga Seceri 17g 0.85g
Vlakna 8,58 0,43g
|Proteini g 0,53g
So 0.04g 0.01 g
Aktivni sastojci 100g S5g
[Koren make (Lepidium meyneii) 100 g 5g

Pakovanje sadrZi 30 porcijaod 5 g.
Sastojci: 100% organski maka prah (koren biljke Lepidium meyneii u prahu).

Na&in upotrebe: Preporugena dnevna doza je 3-5 grama dnevno (1-2 kafene kasigice). Dodati jednu
Kkasidicu make u &adu vode, soka, jogurta, smutija ili drugog napitka, promesati i popiti.

MISLJENJE O SASTOJCIMA PROIZVODA

Maka ili peruanski Zen-Sen (Lepidium meyenii, Brassicaceae) je korenasto povrée kaje raste u
veoma logim uslovima, na velikoj nadmorskoj visini planinskog masiva Anda. Starosedeoci Perua maku
su koristili kao hranu, stodnu hranu i lek jo§ pre nekoliko hiljada godina. Osugen koren make sadrzi 10-14
% proteina, 5-8 % vlakana oko 70 %, ugljenih hidrata i do 2% masti. Prema literaturnim podacima 100 g
osugenog korena make sadrzi oko 250 mg kalcijuma, 15 mg gvozda, kao i znaajne koli€ine vitamina B
grupe, vitamine C i E, bakra, magnezijuma, fosfora, cinka, selena i joda. Pored esencijalnih nutrijenata

-

maka sadr¥i alkaloide (najmanje Setiri alkaloida je identifikovano), tanine i saponine. Kao i druge
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povrtarske biljke iz familije Brassicaceae sadrzi glukozinolate (oko 1%), prekurzore biologki aktivnih
izotiocianata kojima se pripisuje kanceroprotektivno dejstvo. Maka se moZe svrstati u adaptogene.
Poboljsava adaptivnost, izdrZljivost i otpornost organizma. Deluje sli¢no Zen-3enu, pa otud i njen naziv
peruanski zen-Sen. Za razliku od biljaka koje sadrze kofein, maka ne sadr#i supstance sa stimulativnim
dejstvom na CNS. Smatra se da povoljan efekat make kod osoba sa sindromom hroni¢nog umora potice
od proteina, vitamina i minerala koje sadrZi u znatajnoj koligini. Posebno je znalajan sadrZaj joda, cinka i
vitamina C, kao i aminokiselina kao 3to su arginin, fenilalanin, tirozin i histidin koje su znalajne u
biohemijskim reakcijama sinteze neurotransmitera dopamina i noradrenalina. Indijanci koji su prvi
Loristili maku verovali su da povecava plodnost ljudi i ¥ivotinja 3to objasnjava zalto se maka
tradicionalno koristi kao afrodizijak. Ovo svojstvo, inale veoma popularno, nije nauéno potvrdeno u
humanim studijama, a nekoliko studija na midevima pokazalo je pozitivne efekte. Smatra se i da je maka
prirodno sredstvo za ublazavanje simptoma PMS-a i menopauze. Posto je dobar izvor joda, povoljno
deluje na funkcionisanje tiroidne slezde koja posredno uti¢e na endokrini sistem, pa je to mogué
mehanizam povoljnog dejstva na fertilitet Zena. Zahvaljujuéi visokom sadrzaju kalcijuma i magnezijuma
ima povoljne efekte na zdravlje kostiju Zena. Obzirom da se vekovima koristi Peruu u ishrani kao
namimica u mnogo veéim koli€inama nego u suplementima, moZe se smatrati da je upotreba make u
dodacima ishrani bezbedna. Nisu zabeleZeni sporedni neZeljeni efekti, mada teoretski, velika koli€ina
make, kao i drugog povréa iz familije Brassicaceae, mogla bi zbog glikozinolata da ima goitrogeno
dejstvo narogito ako je ishrana siromasna jodom. Obzirom da maka ima visok sadr¥aj joda mogucnost
ovakvog efekta je smanjena. Interakcije sa lekovima nisu poznate. Zbog nedostatka podataka ne
preporutuje se uzimanje make u periodu trudnoée i laktacije. U dodacima ishrani doziranje je obicno 4-6
kapsula sa po 500 mg prafka make dnevno ili 2,5-10 g spraZenog korena make denevno. Doziranje
proizvoda je 3-5 g dnevno.

Na osnovu dostavljenih specifikacija Sistoéa navedenog sastojaka odgovara internoj specifikaciji
proizvodala.

Deklaracija sadrzi on-hold zdravstvene izjave navedenu pod brojevima 2838, 2839, 2840, 3416 i
3864 u registru pitanja upucenih EFSA-i.

LITERATURA

Pravilnik o dodacima ishrani (dijetetski suplementi) (,,S1. Glasnik RS*, br. 45/2022 i 20/2023).
Pravilnik o prehrambenim aditivima (,,S1. Glasnik RS*, br. 53/2018)

Pravilnik o novoj hrani (,,S1. Glasnik RS, br. 88/2018)

Pravilnik o deklarisanju, oznatavanju i rekiamiranju hrane ("SI, glasnik RS", br. 19/2017, 16/2018, 17/2020,
118/2020, 1772022, 23/2022 i 30/2022)

Pravilnik o prehrambenim i zdravstvenim izjavama koje se navode na deklaraciji hrane (SluZbeni glasnik RS, br.
51/2018, 103/2018)

PDR for nutritional supplements, 2rd Ed. (2008), Thomson Reuters, USA
Safe Upper Levels of vitamins and minerals, EFSA 2006




KATEGORIZACIJA PROIZVODA:

Na osnovu iznetog misljenja, proizvod: Superior Maka proizvoda&a: Just Superior d.0.0,
Brace Nedi¢ 15, 11000 Beograd, Srbija, uvoznika sirovine i distributera: Just Superior d.o.o,
Brace Nedi¢ 15, 11000, Beograd, Srbija, svrstava se u dodatke ishrani (dijetetski suplementi)
koji su regulisani Pravilnikom o dodacima ishrani (dijetetski suplementi) (,,S1. Glasnik RS, br.
45/2022 120/2023).

Dodaci ishrani (dijetetski suplementi) su namirnice koje dopunjuju normalnu ishranu i
predstavljaju koncentrovane izvore vitamina, minerala ili drugih supstanci sa hranljivim ili
fiziolodkim efektom, pojedinagno ili u kombinaciji, a u prometu su u doziranim oblicima
dijaznirane da se uzimaju u odmerenim pojedinagnim koli¢inama (kapsule, tablete, kesice

praska, ampule te€nosti, bogice za doziranje u kapima i dr.).

Struéno misljenje i kategorizacija za navedeni proizvod uradeni su na Farmaceutskom
fakultetu Univerziteta u Beogradu na osnovu &lana 18, stav 2. tatka 1. Pravilnika o dodacima
ishrani (dijetetski suplementi) (,,SL. Glasnik RS, br. 45/2022 i 20/2023) kao deo dokumentacije
potrebne za upis dodatka ishrani u bazu podataka koju vodi Ministarstvo zdravlja Republike
Srbije.
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TEKST ODOBRENE DEKLARACIJE

Superior Maka
Dodatak ishrani

Direktno sa plantaZa Perua

Provereno najbolja
Granatovano poreklo, gistoéa i sveZina

100% sirova peruanska
Tradicionalno gajena na najplodnijem dela Anda

150 g
Sastojci: 100% organski maka prah (koren biljke Lepidium meyneii u prahu).

Natin upotrebe: Preporu¢ena dnevna doza je 3 do 5 grama dnevno (1-2 kafene kasicice).
Dodati jednu kagigicu make u &aSu vode, soka, jogurta, smutija ili drugog napitka, promes3ati i
popiti.

Natin &uvanja: &uvati na suvom i hladnom mestu.

Napomene: Dodaci ishrani nisu zamena za uravnoteZenu ishranu i zdrav nadin Zivota. Cuvati
van domagaja male dece.

Upozorenja: Preporu¢ena dnevna doza se ne sme prekoratiti. Ne preporuéuje se deci mladoj
od 3 godine. Trudnice i dojilje, kao i osobe sa specifiénim oboljenjima pre upotrebe treba da
se posavetuju sa lekarom.

Pogodno za vegane i vegeterijance. Maka po svojoj prirodi ne sadrZi gluten ali proizvod nije
kontrolisan na prisustvo glutena.

Nutritivne vrednosti 100g 5g
Energetska vrednost 1445 kJ/344 keal 72kJ/17 keal
Masti 0,8¢g 0,04g
Od toga zasiéene masne kiseline 0,32g 0.016g
Ugljeni hidrati 73g 3,63g
Od toga Seceri 17g 0.85¢
Vliakna 8.5¢ 0,43¢g
Proteini 11g 0,53g
So 0.04g 0.0l ¢g
Aktivni sastojci 100g 5g
Koren crvene make (Lepidium meyneii) 100 g 5g

Pakovanje sadrzi 30 doza od 5 g.

Just Superior maka predstavlja najbolju medavinu tri boje make — crme, Zute i crvene, u
razmeri u kojoj rada na plantaZi. Pronasli smo malu firmu koja u Peruu ima sopstvene
plantaze make i strogo kontrolise sve od procesa zasejavanja semena, odabira korena do
pretvaranja make u prah potpuno sirovim postupkom. PlantaZe se nalaze u ekskluzivnom
regionu Meseta del Bombén, oko Junin jezera koji se smatra istorijskom postojbinom make i
ima jedinstvenu mikro klimu i zemljiste. Pored ovoga, ova maka je jedna od retkih koja se i
dalje sudi na tradicionalan nadin, prirodno na suncu, na najpogodnijoj nadmorskoj visini.
Nautna istrazivanja potvrduju da je ovo jedini nadin da se otuvaju sve blagodeti ove farobne
biljke.

Koren make doprinosi normalnom:

o izdrzljivosti i vitalnosti.
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¢ prirodne seksualne aktivnosti i energije
e snage i zdravlja kostiju tokom menopauze i
e povoljno utite na plodnost

Lot broj:

Neto koli¢ina: 150g

Najbolje upotrebiti do:

Poreklo sirovine: Peru
Sirovina uvezena iz Perua

Proizvedat; Just Superior d.o.0, Brace Nedié 15, 11000 Beograd, Srbija.

Uvoznik sirovine i distributer: Just Superior d.0.0, Brace Nedié 15, 11000, Beograd, Srbija.
Proizvedeno u Srbiji

Broj i datum upisa u bazu podataka Ministarstva zdravija:

Bar kod: 8607000164842

Saznajte vise o ovom proizvodu i otkriite sjajne recepte i nove savete za zdravu ishranu na
WWWw.justsuperior.rs




